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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В современных детских садах музыкально-двигательное воспитание 
имеет устоявшие традиции: программу, методику. В последние годы 
настойчиво внедряется среди инноваций ритмика, ритмопластика.

На музыкальных занятиях детей учат слушать, воспринимать, любить и 
оценивать музыку. Еще основатель ритмики Э. Жак - Далькроз видел суть и 
задачи ритмического воспитания в «...общей подготовке к искусству». Само 
собой, напрашивается определение ритмики как вспомогательной 
дисциплины.

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в 
жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы
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здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития 
ребенка, формируется личность человека. В период от трех лет ребенок 
интенсивно растет и развивается, движения становятся его потребностью, 
поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период. В 
то же время, в возрасте от 3 до 6 лет закладываются основы нравственного и 
эстетического мироощущения человека.

Искусство танца -  это синтез эстетического и физического развития 
человека. Общеразвивающие упражнения, упражнения партерной 
гимнастики, элементы танца исполняются под музыкальное сопровождение. 
Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров повышает 
эмоциональность детей, питает воображение. Увлекательно, в процессе игры, 
выполняя различные движения и упражнения, укрепляется опорно­
двигательный аппарат, развиваются координация движений и ориентация в 
пространстве.

Проблема развития творческих способностей у детей состоит в том, что 
нам необходимо продолжать развивать у дошкольников музыкально­
ритмические и танцевальные движения, заложенные природой, т.к. 
музыкально-ритмическое творчество может успешно развиться только при 
условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 
организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить 
свои творческие способности.

В педагогике с давних пор известно, какие огромные возможности для 
воспитания души и тела заложены в синтезе музыки и пластики, интеграции 
различных видов художественной деятельности. Об этом знали еще в



Древней Греции, где сформировалось представление о том, что основой 
прекрасного является Гармония.

У философов Древней Греции было немало последователей. Так, идея 
синтеза музыки и движения была подхвачена швейцарским музыкантом и 
педагогом Эмилем Жаком Далысрозом (1865-1950), который разработал на ее 
основе уже в начале XX века систему музыкально-ритмического воспитания 
детей. Эта система стал известна во многих странах Европы и в России под 
названием «метода ритмической гимнастики». Современность и 
актуальность этой методики и по сей день не только в ее названии, столь 
широко используемом многими специалистами по физическому и 
музыкальному воспитанию. Заслуга Э. Далькроза, прежде всего в том, что он 
видел в музыкально-ритмических упражнениях универсальное средство 
развития у детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности 
движений, творческого воображения, по его мнению, «с первых лет жизни 
ребенка следовало бы начинать воспитание в нем «мышечного чувства», что, 
в свою очередь, способствует «более живой и успешной работе мозга». При 
этом Далькроз считал важным и то, как организован сам процесс занятий с 
детьми, который должен «приносить детям радость, иначе он теряет 
половину своей цены».

В комплексе ритмических упражнений швейцарский педагог выделял 
как основу именно музыку. Поскольку в ней имеется идеальный образец 
организованного движения: музыка регулирует движения и дает четкие 
представления о соотношении между временем, пространством и движением.

Дальнейшее развитие система Жака Далькроза получила в работах его 
учеников и последователей: Н. Г. Александровой, В. А. Гринер, Е. А. Румер и 
др., которые в 1911 г. окончили Институт музыки и ритма (Хеллерау, 
недалеко от Дрездена). Российские педагоги-ритмисты понимали важность 
распространения музыкально-ритмического воспитания для детей и 
молодежи. Ими была проделана огромная работа по дальнейшей разработке 
практического материала о пропаганде системы Жака Далькроза в различных 
школах. И. Г. Александрова характеризовала ритмику как одно из средств 
биосоциального воспитания и ставила ее в центр соприкосновения 
педагогики, психофизиологии, научной организации труда, физкультуры, 
художественного развития и т.д. Она пропагандировала систему Далькроза 
на многочисленных лекциях, выступлениях, на ко торых подчеркивала также 
и лечебное значение занятий ритмикой.



Таким образом, прогрессивная система музыкально-ритмического 
воспитания Жака Далькроза была положена в основу работы российских 
педагогов, которые по инициативе Н. Г. Александровой организовали 
Московскую ассоциацию ритмистов, где разрабатывали учебные программы 
и методические указания к занятиям по ритмике для учебных заведений, 
систематизировали практический материал.

Члены Московской ассоциации ритмистов (Н. Г. Александрова, В. А. 
Гринер, Ю. А. Двоскина, Е. В. Конорова и др.) справедливо считали, что кем 
бы ни вырос ребенок, ему необходимо потренироваться на ритмических 
упражнениях, оказывающих на него благотворительное влияние во всех 
планах.

Музыкально-ритмическое воспитание дошкольников также 
разрабатываюсь Н. А. ■ Ветлугиной. Она считала, что детей следует, как 
можно раньше побуждать к выполнению творческих заданий. Один из видов 
музыкальной деятельности, который в большей степени способствует 
развитию творчества -  является музыкашное движение. Почему?

Музыкальные движения -  это наиболее продуктивный вид музыкальной 
деятельности с точки зрения формирования у дошкольников музыкального 
творчества и творческих качеств личности.

Музыкально-ритмические и танцеватьные движения выполняют 
функцию психической и соматической релаксации, восстанавливают 
жизненную энергию человека и его самоощущение как индивидуальности; 
релаксационную функцию - помогают добиться эмоциональной разрядки, 
снять умственную перегрузку и утомления. Ритм, который музыка диктует 
головному мозгу, снимает нервное напряжение. Движение и танец помогают 
ребенку подружиться с другими детьми, дает определенный 
психотерапевтический эффект.

Именно музыка и движение формируют у ребенка свободу в творческом 
мышлении, дают возможность импровизировать, отдавая взамен ребенку
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эмоциональные реакции -  радость, удовольствие.

Музыка, движение - это средства, которые благотворно действуют на 
здоровье ребенка. Эти движения помогают воспитывать детей, дают 
возможность познать мир. Через музыку и движение у ребенка развивается 
не только художественный вкус и творческое воображение, но и любовь к 
жизни, человеку, природе, формируется внутренний духовный мир ребенка.



Развитие пластики, освоение динамической красоты движений, 
богатство мимического рисунка, ощущение пространства составляют важный 
аспект эстетического воспитания.

Таким образом, танцевальные занятия являются воспитывающим 
процессом и помогают развитию многих сторон личности ребенка: 
музыкально-эстетический, эмоциональный, волевой и познавательной. Танец 
является средством нравственного, физического, умственного и 
эстетического воспитания детей. Так как приучает к нормам культурного 
общения, учит коллективизму; формирует осанку, учит выразительности, 
пластичным движениям; расширяет кругозор, развивает внимание и память, 
воображение, наблюдательность, творческую активность; развивает 
эмоциональную восприимчивость, прививает эстетический вкус, чувство 
прекрасного.

Между тем и хореография, как никакое другое искусство, обладает 
огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования 
ребенка, для его гармоничного духовного и физическог о развития. Танец является 
богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его 
художественное «я» как составную часть орудия «общества, посредством которого 
оно вовлекает в круг социальной жизни самые интимные и самые личные 
стороны нашего существа».

*
Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства 

ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, 
одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, 
пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем дают организму 
физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые 
в хореографии, ритмике движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, 
оказывают положительное воздействие на здоровье детей. Речь может идти о 
своеобразной хореотерапии —  методе, разработанном и апробированном в 
последние годы.

Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и 
грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актерском 
мастерстве.

Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального 
самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох 
столь же необходимо, как изучение всемирной истории и этапов развития мировой 
художественной культуры, ибо каждый народ имеет свои, только ему присущие



танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. 
Изучение танцев своего народа должно стать такой же потребностью, как и 
изучение родного языка, мелодий, песен, традиций, ибо в этом заключены основы 
национального характера, этнической самобытности, выработанные в течение 
многих веков.

проблема развития творческих способностей у детей состоит в том, что 
нам необходимо продолжать развивать у дошкольников музыкально­
ритмические и танцевальные движения, заложенные природой, так как 
музыкально-ритмическое творчество может успешно развиться только при 
условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная 
организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить 
свои творческие способности.

Основная направленность моей работы, является универсальной -  
психологическое раскрепощение ребенка через освоение своего собственного 
тела как выразительного («музыкального») инструмента.

ОБУЧЕНИЕ ЯЗЫКУ ДВИЖЕНИЙ

КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ТВОРЧЕСТВА В ТАНЦЕ

Танец -  это музыкально-пластическое искусство. Как всякий вид 
искусства, танец отражает окружающую жизнь в художественных образах.

Формирование у дошкольников творчества в танце предусмотрено 
Программой музыкального воспитания в детском саду (по разделу 
«Музыкально-ритмические движения»). При этом в качестве средства 
подготовки детей к творчеству призвано выступать обучение.

Наблюдения выявляют, что дошкольники, которых обучают по 
традиционной методике, несмотря на средний уровень развития у них 
музыкальности и двигательных навыков, тем нс менее, в подавляющем 
большинстве случаев оказываются неспособными к выполнению творческих 
заданий: либо отказываются от таких заданий, либо пытаются выполнить их, 
но не показывают творчества. В таких случаях детские танцевальные 
импровизации бедны и однообразны, движения, которые к них 
используются, стереотипны и неоригинальны; сами дошкольники мало 
эмоциональны, они будто боятся отступать от выученных образцов и не 
могут придумать собственных вариантов движений.



Вероятно, причина подобных явлений заключается, прежде всего, в том, 
что в процессе обучения дети механически заучивают движения, 
выразительные значения которых им не разъясняют. В результате дети 
оказываются лишенными той содержательной «опоры», которая 
способствует осмыслению и яркой выразительности исполнения танцев и 
созданию творческих композиций.

Предполагается, что одним из главных условий развития у 
дошкольников творчества в танце является осознанное отношение детей к 
средствам танцевальной выразительности, овладение языком 
пантомимических и танцевальных движений. Такое овладение предполагает, 
прежде всего, понимание семантики, значений этих движений, умение с их 
помощью выражать отношение, настроение свое собственное или 
изображаемого персонажа, а также умение связывать эти «единицы» языка 
движений в «речевые» построения, включая их в контекст танца. Однако 
самостоятельно дошкольники не могут подойти к осознанию языка движений 
и освоить его. Следовательно, требуется целенаправленное обучение их 
этому языку, в процессе которого дети должны познакомиться не только с 
семантикой отдельных движений, но и с принципами их изменения, 
варьирования, а также простейшими приемами композиции танца.

Б. В. Асафьев, говоря о музыкальном творчестве детей, считал, что с 
ними необходимо начинать импровизировать, как только у них накопится 
некоторое количество слуховых впечатлений. Аналогичный подход, может 
быть, применим и к танцевальному творчеству дошкольников, к которому их 
необходимо побуждать уже не самых ранних этапах обучения танцу.

Суть выбранной мной методики состоит в обучении детей языку 
ритмопластических и пантомимических движений с целью формирования у 
них творчества в танце.

Показателями творчества здесь могут быть: удачный подбор движений, 
способствующий воплощению музыкально-пластического, танцевального 
образа; своеобразие сочетаний, комбинирования известных движений; 
оригинальность в их варьировании и импровизация новой выразительной 
пластики; самостоятельно найденные ребенком особенности «рисунка» 
перемещения по игровой (сценической) площадке, определяемые характером 
исполняемого персонажа, ходом сюжета и соотнесенные с действиями 
партнера.



Для формирования и развития у дошкольников музыкально­
двигательного творчества чрезвычайно благоприя тен сюжетный танец. Это 
очень яркая и выразительная форма детской художественной деятельности, 
которая вызывает живой интерес у детей (исполнителей и зрителей). 
Привлекательность сюжетного ганца обусловлена его особенностям: 
образным перевоплощением исполнителей, разнохарактерностью 
персонажей и их общением между собой в соответствии с сюжетным 
развитием. Благодаря этим особенностям в нем создается своеобразная 
игровая ситуация, побуждающая детей к творчеству и, следовательно, 
способствующая его развитию.

Разнохарактерность персонажей устраняет в этом виде танца 
возможность подражания детей друг другу (ведь алжеловесный медведь не 
может двигаться так же, как грациозная лиса). Это побуждает каждого 
участника самостоятельно искать выразительные движения. Диктуемые 
сюжетом взаимодействие исполнителей танца, будучи проявлением детского 
игрового сотворчества, направляет фантазию ребенка, определяет выбор 
движений. Сюжетное развитие помогает ребенку видеть в танце особую 
форму «рассказа» и воспринимать выразительные движения как 
специфические средства, передающие его содержание, то есть выступающие 
в качестве своеобразного языка. Таким образом, в сюжетном танце создаются 
очень благоприятные условия для освоения детьми этого языка, в связи, с 
чем в своей работе широко использую сюжетные танцы.

Обучение языку движений состоит из двух разделов: музыкальная 
пантомима (в том числе жесты общения) и танцевальные движения, - 
определяют основные направления обучения.

Формирование творчества в танце -  очень тонкий, хрупкий процесс. 
Поэтому, при использовании всех перечисленных методов обучения, 
необходимыми являются также следующие условия.

Чтобы дети не теряли интерес к изучаемому материалу, считаю, что не 
следует работать над каждым упражнением или этюдом дольше 2-4 занятий 
подряд. Даже если за это время выполнены не все поставленные задачи, 
лучше обратиться к новому материалу, а к прежнему вернуться некоторое 
время спустя.

На занятиях должна быть доброжелательная обстановка, искренний и чуткий 
интерес педагога к любым, малейшим находкам, успехам своих 
воспитанников; поддержка и поощрение их самостоятельности и



положительных индивидуальных проявлений; осторожность и мягкость в 
исправлении ошибок, при этом следует избегать оценок «плохо» или 
«неправильно», но обращать внимание ребенка на несоответствие его 
движений заданному образному содержанию, характеру музыки.

Чрезвычайно важно воспитывать такое же внимательное отношение у 
детей друг к другу, их умение искренне радоваться достижениям своих 
товарищей, желание помочь им в преодолении встречающихся трудностей.

Все это создает действительно творческую атмосферу на занятии, без 
которой невозможно становление и развитие творчества.

Содержание работы кружка 

«Ритмическая мозаика»

Цель кружка «Ритмическая мозаика» - развитие ребенка, 
формирование средствами музыки и ритмических движений 
разнообразных умений, способностей, качеств личности.

Чем раньше мы дадим детям гамму разнообразных впечатлений, 
чувственного опыта, тем более гармоничным, естественными успешным, 
в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее 
развитие ребёнка, становление его личности. И, возможно, меньше будет 
проблем у детей с развитием речи, внимания, памяти, мышления, 
формированием красивой осанки...

Другими словами, работа кружка по ритмопластике «Ритмическая 
мозаика» нацелена на общее, гармоничное психическое, духовное и 
физическое развитие, а её содержание и формы работы могут 
конкретизоваться в зависимости от возможностей детей. Главное -  это 
приобщение к движению под музыку всех детей -  не только способных и 
одаренных в музыкальном и двигательном отношении, но и неловких, 
заторможенных, которым нужно помочь обрести чувство уверенности в 
своих силах путем подбора для них такого материала, в котором 
проявятся скрытые возможности ребёнка, его «изюминка» и 
индивидуальность, а слабые стороны, наоборот, будут завуалированы.


